Het noodpakket

Het noodpakket bevat de belangrijkste spullen om uzelf te redden in geval van
een noodsituatie. Wilt u weten wat u nog meer kunt doen om u voor te bereiden
op een noodsituatie? Kijk dan op www.denkvooruit.nl.

Wat in elk noodpakket thuishoort:

Radio op batterijen, afgestemd op de rampenzender, met extra batterijen.
Zaklamp met extra batterijen.

Eerstehulpdoos met eerstehulphandboekje.

Lucifers in waterdichte verpakking.

e Waxinelichtjes.

e Warmhouddekens.

e Gereedschapsset.

e Waarschuwingsfluitje.

Wat u zelf nog aan uw noodpakket kunt toevoegen:

* Voorraadje van de medicijnen die u op doktersvoorschrift gebruikt.

e Contant geld en kopieén van identiteitsbewijzen en verzekeringspapieren.

* Reservesleutels van huis en auto.

* Plattegrond van de omgeving, een autokaart en een lijstje met de
telefoonnummers en adressen van mogelijke schuiladressen.

¢ Desinfecterende handgel.

e Drie liter water per dag per persoon, voor minstens drie dagen.

¢ Voorraad houdbaar eten voor minstens drie dagen
(plus blikopener als het eten in blik zit).

* VVoorraad verzorgingsartikelen: wc-papier, vochtige doekjes, zeep,
wasmiddel, maandverband, tandpasta, tandenborstels.

¢ Lichte regenponcho per gezinslid.

¢ lets om drinkwater mee te vervoeren
(fles of jerrycan).
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